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題 材 名 食 品 の 選 び 方 を 考 え よ う

内 容 ・ 項 目 （ ２ ） ｳ 食 品 の 選 択B

指 導 時 間 ４ 時 間

題 材 の ね ら い 本 題 材 は 食 品 の 品 質 を 外 観 や 表 示 な ど か ら 見 分 け る こ と が で き る よ う
（ 題 材 の 特 徴 ） に す る と と も に ， 日 常 生 活 と 関 連 付 け ， 用 途 に 応 じ た 選 択 が で き る よ

う に す る こ と を ね ら い と し て い る 。
小 学 校 で は 生 鮮 食 品 を 中 心 と し た 食 品 の 選 び 方 を 学 習 し ， 加 工 食 品

に お い て は 期 限 表 示 を 考 え た 選 び 方 を 学 ん で い る 。 ま た ， 実 態 調 査 を
し た と こ ろ ， 加 工 食 品 は お 菓 子 な ど で 自 ら 選 び ， 購 入 す る 機 会 が 多 い
が ， 生 鮮 食 品 を 選 ぶ 機 会 は 少 な い 。

こ れ か ら 食 生 活 の 自 立 を 目 指 し て い く 上 で ， 適 切 な 選 択 が で き る よ
う に す る た め に ， で き る だ け 実 際 生 活 に 即 し た 学 習 を 授 業 に お い て 展
開 し ， 家 庭 に お い て す ぐ に 生 か せ る よ う に 工 夫 し た 。

学 習 の 流 れ
（ 展 開 の 工 夫 ） 時 間 指 導 事 項 主 な 指 導 内 容

１ 「 食 品 （ 生 鮮 食 品 ） ○ 新 聞 の 広 告 か ら 生 鮮 食 品 に は ど の よ
の 選 び 方 を 考 え よ う な 表 示 が つ い て い る の か 調 べ る 。

【 か か わ り 】う 」
。○ 生 鮮 食 品 の 鮮 度 の 見 分 け 方 を 覚 え る

【 学 ぶ エ ネ ル ギ ー 】
○ 旬 の 食 材 の よ さ を グ ラ フ か ら 読 み 取

【 】っ て 考 え る 。 意 思 決 定 能 力

２ 「 輸 入 食 品 に つ い て ○ ビ デ オ 「 そ れ で も あ な た は 食 べ ま す
考 え よ う 」 か 」 を 視 聴 し ， 輸 入 食 品 の 安 全 性 に

【 】つ い て 考 え る 。 学 ぶ エ ネ ル ギ ー

３ 「 食 品 （ 加 工 食 品 ） ○ 同 じ 食 品 で も 原 材 料 の 異 な る 加 工 食
・ の 選 び 方 を 考 え よ 品 を 複 数 準 備 し ， ど ち ら の 食 品 を 選
４ う 」 ぶ か グ ル ー プ で 検 討 し ， 加 工 食 品 に

つ い て 表 示 の み か た や 選 び 方 が で き
る よ う に す る 。

【 か か わ り ・ 学 ぶ エ ネ ル ギ ー 】

ス ー パ ー の 広 告 ， ビ デ オ 「 そ れ で も あ な た は 食 べ ま す か ， 加 工 食 品」
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