
けテぶれシート 
〜スター☆チャレンジ〜 

○け 計画
けいかく

 今⽇のスター☆チャレンジ（⽉
つき

と太陽
たいよう

を意識
い し き

しよう！） 

 
 
 
 
 
 
 
 

→○テ 計画に丸付けをして得点をだそう [  ]点 

○＋ 成功したこと○→ 次はどうするか 

 
 
 
 
 
 
 
 

○― 失敗したこと○→ 次はどうするか 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○？ →○！ ：わかったこと・⼤切な気づき 

 

 

 

○！ →○？ ：わからないこと・⼤切な問い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆⾃分の変化 

名前（         ）    ⽉  ⽇ （  ） 


