
 

令和４年度 茨城県学校保健会養護教諭部会第２回研修会開催要項【変更】 

                         

１ 目 的  政府の「女性活躍・男女共同参画の重点方針 2021」において、女性の生理と妊娠等に関す

る健康について、生理に伴う様々な困難を相談しやすい環境整備の推進に関する項目が盛

り込まれた。そこで、月経随伴症状を含む月経に伴う諸症状について正しく理解し、児童

生徒への適切な対応の在り方について研修することで、養護教諭としての資質を高め学校

保健の推進に資する。 

 

２ 主 催  茨城県学校保健会・茨城県養護教諭会 

 

３ 後 援  茨城県教育委員会 
   

４ 研修形態  新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、動画視聴による研修に変更する。 

         ※YouTube限定公開（URLを知っている場合のみ視聴可）を利用する。 

 

５ 研修の流れ 

(1) 研修期間  令和４年８月 22日（月）から令和４年８月 31日（水）までに適宜行う。 

(2) 研修方法及び内容 

    茨城県養護教諭会ホームページ内に掲載される動画を視聴する。視聴する際は、研修会要項に掲載す

る資料を活用すること。 

 なお、勤務時間内に適宜研修時間を確保できるよう、校務等を調整して視聴すること。 

 

①  開会行事（10分）  

  ア あいさつ 

     茨 城 県 養 護 教 諭 会 長 

     茨 城 県 学 校 保 健 会 長 

  イ 来賓あいさつ 

     茨城県教育庁学校教育部保健体育課長 

②  シンポジウム（60分） 

    「月経に伴う諸症状に適切に対応するための保健室での関わりや保健教育について」 

コーディネーター 水 戸 市 立 緑 岡 中 学 校 養護教諭 権 田 多美子 

シンポジスト 坂 東 市 立 神 大 実 小 学 校 養護教諭 忍 田 とし子 

 つくばみらい市立谷和原中学校 教  諭 山 下 和 子 

 大 成 女 子 高 等 学 校 養護教諭 庭 野 彩 花 

 茨城県立勝田特別支援学校 養護教諭 岡   咲也子 

   

会員の皆様には事前に Google フォームでご回答いただき、シンポジウムを行いま

す。つきましては、８月９日（火）までに https://forms.gle/QgVh2cDsePbQAHrQ7URL

または QRコードよりご回答ください。 

 

③ 講演「思春期における月経随伴症状とその対処」(75分) 

常磐大学副学長 

公益社団法人いはらき思春期保健協会 理事  村井 文江 先生 

  ④ 閉会 

 

６ その他 

(1) 本研修を実施するにあたっては、研修時間の確保等について特段のご配慮をお願いいたします。 

(2) 研修動画と事後アンケートについては、茨城県養護教諭会ホームページ内に会員パスワードを付けて 

掲載します。パスワードは第 1回研修会と同じです。 

(3) 研修会要項（講演資料他）は、研修期間までに各会員に送付いたします。 

(4) 動画及び資料の著作権は講師の先生にあることから、以下十分に留意すること。 

・ 茨城県養護教諭会ホームページの会員パスワード及び動画 URLを会員以外に知らせない 

・ 動画の録音、録画、スライド及び画面撮影の禁止 

・ 動画・資料の無断使用転用の禁止 


