
令和６年度 茨城県学校保健会養護教諭部会第３回研修会開催要項 
 

１ 目  的  児童生徒の健康問題が多様化・複雑化する中で、市販薬のオーバードーズの現状について

正しく理解し、薬物乱用防止教育の効果的な進め方について学ぶとともに、保健室におけ

るICT活用について研修することで、養護教諭としての資質を高め学校保健の推進に資す

る。 

 

２ 主  催  茨城県学校保健会・茨城県養護教諭会 

 

３ 後  援  茨城県教育委員会 

 

４ 研修形態  動画視聴およびZoomウェビナーによるライブ配信研修 

※ 動画視聴はYouTube限定公開（URLを知っている場合のみ視聴可）を利用する。 

 

５ 期  日  令和６年12月10日(火) 

 

６ 日  程 

 

７ 内  容 

(1)  あいさつ（動画視聴） 

茨城県養護教諭会長 

茨城県学校保健会長 

(2)  諸連絡（動画視聴） 
茨城県教育庁学校教育部保健体育課健康教育推進室 

学校保健・安全担当指導主事 根本  藍 先生 

(3)  講演（動画視聴） 

「市販薬のオーバードーズの現状と薬物乱用防止教室の進め方」 

横浜薬科大学レギュラトリーサイエンス研究室教授 小出 彰宏 先生 

(4)  講話・ワークショップ（ライブ配信） 
「保健室での ICT 活用」 

東京都立川市立西砂小学校養護教諭 阿部 大樹 先生 

養 護 教 諭 向 け I C T 講 師 に   こ  先生 

                     各会員（Zoom上のＱ＆Ａ機能から参加） 

 

８ 研修方法・留意点 

(1)  会員は勤務校等からのオンライン参加とする。 

(2)  茨城県養護教諭会ホームページ内に掲載されるURLから、動画視聴及びライブ配信への接続を行う。 

(3)  動画及びZoomのURL等は、茨城県養護教諭会ホームページに会員パスワードを付けて掲載する。 

※ Zoomウェビナー：マイク・カメラや画面共有は、主催者及び講師のみが使用できます。質疑応答

はZoom上のＱ＆Ａ機能を使用して行います。 

(4)  動画及び配信映像、資料の著作権は講師の先生にあることから、以下十分に留意してください。 

・ 動画及びZoomのURL、茨城県養護教諭会ホームページの会員パスワードを会員以外に知らせない。 

・ 動画の録音、録画、スライド及び画面撮影の禁止。動画、資料の無断使用転用の禁止。 

(5) 公務の都合上、当日視聴できなかった場合には、動画視聴研修は令和７年１月10日（金）までに、 

ライブ配信研修は令和６年12月25日（水）から令和７年１月10日（金）までに視聴してください。 

 

９ その他 

(1)  本研修を実施するにあたっては、研修時間の確保等について特段の配慮をお願いいたします。 

(2)  研修会要項（講演資料他）は、研修期日までに各会員に送付いたします。 

(3)  茨城県養護教諭会ホームページ内の会員パスワードは、すでにお知らせしてあるとおりです。 

(4)  事後アンケートは、Zoomのチャットに掲載するGoogleフォームURLまたは茨城県養護教諭会ホーム 

ページ上から、１月10日（金）までに回答をお願いいたします。 
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