
令和７年度 茨城県学校保健会養護教諭部会第１回研修会・総会実施要項 

 

１ 目  的  児童生徒の健康問題が多様化・複雑化する中で、子供の自己肯定感を育むための支

援の在り方について研修することで、養護教諭としての資質を高め学校保健の推進

に資する。 

 

２ 主  催  茨城県学校保健会・茨城県養護教諭会 

 

３ 後  援  茨城県教育委員会 

   

４ 研修形態  動画視聴による研修 

※YouTube限定公開（URLを知っている場合のみ視聴可）を利用する。 

 

５ 研修の流れ 

(1) 期  日  令和７年６月13日（金） 

       ※公務の都合上、当日視聴できなかった場合には、令和７年６月23日（月）まで

に適宜視聴する。 

 

(2) 研修方法及び内容 

     茨城県養護教諭会ホームページ内に掲載される動画を視聴する。視聴する際は、研修会要項に掲載

する資料を活用すること。 

   なお、勤務時間内に適宜研修時間を確保できるよう、校務等を調整して視聴すること。 

ア あいさつ 

茨城県養護教諭会長 

 

イ 講演（約90分） 

「あたたかな保健室で子どもの身体と心の成長を見守るための認知行動療法」 

梅花女子大学心理子ども学部教授  今井 正司 先生 

 

ウ 令和６年度健康教育指導者養成研修参加報告（約50分） 

                茨城県立常陸太田特別支援学校 養護教諭 山口 麻由子 先生 

 

エ 諸連絡（約15分） 

茨城県教育庁学校教育部保健体育課健康教育推進室 

学校保健・安全担当指導主事  根本  藍 先生   

オ 留意点 

動画及び資料の著作権は講師および発表者の先生にあることから、以下十分に留意すること。 

・ 茨城県養護教諭会ホームページの会員パスワード及び動画URLを会員以外に知らせない 

・ 動画の録音、録画、スライド及び画面撮影の禁止 

・ 動画・資料の無断使用転用の禁止 

 

６ 総会について 

オンライン決議とする。茨城県養護教諭会ホームページ上に掲載する「令和７年度総会資料」を確認

し、議案の賛否について４月24日（木）までにGoogleフォームにて回答する。 

茨城県養護教諭会ホームページ：https://kyoikuplaza-ibk.or.jp/yougo/ 

 

議案の賛否についての回答フォーム：https://forms.gle/1PEp6zg9N6rcYdGw5 

 ※４月24日（木）までに回答 

 

７ その他 

(1)  本研修を実施するにあたっては、研修時間の確保等について特段のご配慮をお願いいたします。 

(2) 研修動画と事後アンケートについては、茨城県養護教諭会ホームページ内に会員パスワードを付け

て掲載します。パスワードは別途連絡いたします。 

(3) 研修会要項（総会決議資料、講義資料他）は、期日までに各会員に送付いたします。 

(4)  研修会当日に視聴できない場合の連絡は必要ありません。 

https://forms.gle/1PEp6zg9N6rcYdGw5

